
Jedálny   lístok - Étlap

Týžden (Hét) : 22.04.2024 - 26.04.2024

Jedáleň - Étterem
SAM - gastro & catering
ul. Roľníckej školy 1519

945 01 Komárno
www.fullgut.sk

TEL: 0917 971 998
Platné ceny od 1.10.2023: obedové menu 5,85 €, výberové menu 6,35 €

22.04.2024

1 Fazuľová kyslá, chlieb (464,86kcal)   (1, 7)Polievka

Savanyú bableves, kenyér

1 Husárska roláda 150g, dusená ryža 200g, šalát 100g (1)   ()Obed (10% daň)

Huszár tekercs, rizs, saláta

2 Francúzske zemiaky 350g, šalát (654,71 kcal)   (3, 7, 12)

Francia rakott burgonya, saláta

5 Kurací steak s medovo-horčicovou omáčkou 180g, dusená ryža 100g, am. zemiaky
100g (965,79 kcal)   (10)

Výberové jedlo (10% daň)

Csirke steak mézes-mustáros pácban ,párolt rizs, steakburgonya

23.04.2024

1 Slepačia so zeleninou a cestovinami (164 kcal)   (1, 3, 9)Polievka

Tyúkleves zöldséggel és tésztával

1 Brav. karé "Mäsiarske" (slanina, šunka, uhorky), slov. ryža 200g, Šalát (891kcal)  
(1)

Obed (10% daň)

Hentes tokány, szlovák tarhonya, saláta

2 Špenát varený 250g, varené vajíčka, chlieb (280,89 kcal)   (1, 3, 7)

Spenótfőzelék, főtt tojás, kenyér

5 Kuracie štvrte grilované 300g, zemiaková kaša 300g, šalát (742 kcal)   (7)Výberové jedlo (10% daň)

Grillcsirke negyedek, burgonyapüré, saláta

24.04.2024

1 Karfiolová s cestovinami (85,69 kcal)   (1)Polievka

Karfiolleves tésztával

1 Kurací gyros 150g, ryža 100g, pita 80g, zelenina, dressing (903,35 kcal)   (1, 7)Obed (10% daň)

Csirke gyros tál, párolt, rizs, pita, zöldség, tzatziki mártás

2 Bolonské špagety 350g (884,04 kcal)   (1, 3)

Bolognai spagetti

5 Maďarský guláš 150g, knedľe 200g (815,74 kcal )   (1, 3, 7)Výberové jedlo (10% daň)

Magyaros marhagulyás, knédli

25.04.2024

1 Hovädzí vývar s rezancami (229,6 kcal)   (1, 9, 12)Polievka

Marhacsont leves cérnametélttel

1 Kurací paprikáš 260g, halušky 250g, šalát (907,8 kcal)   (1, 3, 7)Obed (10% daň)

Paprikás csirke, galuska, saláta

2 Šišky s džemom 240g (1154,71 kcal)   (1, 3, 7)

Lekváros fánk

5 Bravčové karé na cesnaku 150g, granadír 200g, šalát 100g   (1, 3)Výberové jedlo (10% daň)

Krumplis tészta fokhagymás sertésszelettel

Zoznam alergénnych zložiek - Allergén élelmiszerösszetevők listája: 1. Obilniny obsahujúce lepok - Glutént tartalmazó gabona 2. Kôrovce a vyrobky

z nich - Rákfélék és azokból készult termékek 3. Vajcia a vyrobky z nich - Tojás és abból készult termékek 4. Ryby a vyrobky z nich - Halak és

azokból készult termékek 5. Arašidy a vyrobky z nich - Földimogyoró és abból készult termékek 6. Sójové zrná a vyrobky z nich - Szójabab és abból

készult termékek 7. Mlieko a vyrobky z neho - Tej és abból készult termékek 8. Orechy - Diófélék 9. Zeler a vyrobky z neho - Zeller és abból készult

termékek 10. Horčica a vyrobky z nej - Mustár és abból készult termékek 11. Sezamové semená a vyrobky z nich - Szezámmag és abból készult

termékek 12. Oxid siričity a siričitany - Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett szul tok 13. Vlčí bôb - Csillagfurt és abból készult termékek 14. Mäkkyše a

vyrobky z nich - Puhatestűek és abból készult termékek

Hmotnosť mäsa je uvedená v surovom stave, hmotnosť príloh je uvedená vo varenom stave.

 A hús súlya nyers állapotban van feltüntetve a többi pedig fött állapotban.

závodné stravovanie, areál SAM (lodenice) a Marina Park, Komárno, Full Gut, s.r.o. Objednávky: 0917 971 998, fullgut@fullgut.sk
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26.04.2024

1 Hŕstková, chlieb (254,16 kcal)   (1)Polievka

Parasztleves (Bab, lencse), kenyér

1 Mletý rezeň so syrom 150g, dusená ryža 200g, šalát 100g (740,29 kcal)   (1, 3, 7,
12)

Obed (10% daň)

Darált húsos-sajtos rántott szelet, párolt rizs, saláta

2 Azijská kuracina s cestovinou 350g (576,6 kcal)   (1, 6, 12)

Ázsiai csirkehús tésztával

5 Grilovaný syr Encián 120g, brus. omáčka, hranolky 200g (493,54 kcal)   (7, 12)Výberové jedlo (10% daň)

Grillezett Encián sajt, vörösáfonyamártás, hasábburgonya

Zoznam alergénnych zložiek - Allergén élelmiszerösszetevők listája: 1. Obilniny obsahujúce lepok - Glutént tartalmazó gabona 2. Kôrovce a vyrobky

z nich - Rákfélék és azokból készult termékek 3. Vajcia a vyrobky z nich - Tojás és abból készult termékek 4. Ryby a vyrobky z nich - Halak és

azokból készult termékek 5. Arašidy a vyrobky z nich - Földimogyoró és abból készult termékek 6. Sójové zrná a vyrobky z nich - Szójabab és abból

készult termékek 7. Mlieko a vyrobky z neho - Tej és abból készult termékek 8. Orechy - Diófélék 9. Zeler a vyrobky z neho - Zeller és abból készult

termékek 10. Horčica a vyrobky z nej - Mustár és abból készult termékek 11. Sezamové semená a vyrobky z nich - Szezámmag és abból készult

termékek 12. Oxid siričity a siričitany - Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett szul tok 13. Vlčí bôb - Csillagfurt és abból készult termékek 14. Mäkkyše a

vyrobky z nich - Puhatestűek és abból készult termékek

Hmotnosť mäsa je uvedená v surovom stave, hmotnosť príloh je uvedená vo varenom stave.

 A hús súlya nyers állapotban van feltüntetve a többi pedig fött állapotban.
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