FULL

SPOLOCNE STRAVOVANIE
KOZETKEZTETES
MASS CATERING

Jedalny listok - Etlap
TyZden (Hét) : 22.04.2024 - 26.04.2024

Platné ceny od 1.10.2023: obedové menu 5,85 €, vyberové menu 6,35 €

Jedalen - Etterem

SAM - gastro & catering
ul. RoPnickej Skoly 1519
945 01 Komarno
www.fullgut.sk

TEL: 0917 971 998

22.04.2024

Polievka

Obed (10% dan)

Vyberové jedlo (10% d:

1 Fazulova kysla, chlieb (464,86kcal) (1, 7)
Savanyu bableves, kenyér

1 Husarska rolada 150g, dusena ryza 200g, Salat 100g (1) ()

Huszar tekercs, rizs, salata

2 Francuzske zemiaky 350g, Salat (654,71 kcal) (3, 7, 12)

Francia rakott burgonya, saldta

5  Kuraci steak s medovo-horcicovou omackou 180g, dusena ryza 100g, am. zemiaky

100g (965,79 kcal) (10)

Csirke steak mézes-mustaros pacban ,parolt rizs, steakburgonya

23.04.2024

Polievka

Obed (10% dari)

Vyberové jedlo (10% de

1  Slepacia so zeleninou a cestovinami (164 kcal) (1, 3, 9)

Tyukleves z6ldséggel és tésztaval

1 Brav. karé "Mésiarske" (slanina, $unka, uhorky), slov. ryza 200g, Salat (891kcal)

(1)

Hentes tokany, szlovak tarhonya, salata

2 Spenét vareny 250g, varené vaijicka, chlieb (280,89 kcal) (1, 3, 7)

Spenotfozelek, fott tojas, kenyér

5 Kuracie Stvrte grilované 300g, zemiakova kasa 300g, Salat (742 kcal) (7)

Grillcsirke negyedek, burgonyapliré, salata

24.04.2024

Polievka

Obed (10% dar)

Vyberové jedlo (10% d:

1 Karfiolova s cestovinami (85,69 kcal) (1)
Karfiolleves tésztaval

1 Kuraci gyros 150g, ryza 100g, pita 80g, zelenina, dressing (903,35 kcal) (1, 7)

Csirke gyros tal, parolt, rizs, pita, zoldség, tzatziki madrtds

2  Bolonské Spagety 3509 (884,04 kcal) (1, 3)
Bolognai spagetti

5 Madarsky gulds 150g, knedl'e 200g (815,74 kcal ) (1, 3, 7)

Magyaros marhagulyas, knédli

25.04.2024

Polievka

Obed (10% dari)

Vyberové jedlo (10% de

1 Hovadzi vyvar s rezancami (229,6 kcal) (1, 9, 12)
Marhacsont leves cérnametélttel

1 Kuraci paprikas 260g, halusky 250g, Salat (907,8 kcal) (1, 3, 7)

Paprikds csirke, galuska, salata
2 Sigky s dZemom 240g (1154,71 kcal) (1, 3, 7)
Lekvaros fank

5 Bravcové karé na cesnaku 150g, granadir 200g, Salat 100g (1, 3)

Krumplis tészta fokhagymas sertésszelettel

Zoznam alergénnych zlozZiek - Allergén élelmiszerdsszetevok listaja: 1. Obilniny obsahujuce lepok - Glutént tartalmazé gabona 2. Kérovce a vyrobky
z nich - Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Vajcia a vyrobky z nich - Tojas és abbdl készult termékek 4. Ryby a vyrobky z nich - Halak és
azokbdl készult termékek 5. AraSidy a vyrobky z nich - Féldimogyoré és abbdl készult termékek 6. Séjové zrna a vyrobky z nich - Széjabab és abbol
készult termékek 7. Mlieko a vyrobky z neho - Tej és abbdl készult termékek 8. Orechy - Diofélék 9. Zeler a vyrobky z neho - Zeller és abbdl készult
termékek 10. Hor¢ica a vyrobky z nej - Mustar és abbdl készult termékek 11. Sezamové semena a vyrobky z nich - Szezammag és abbdl készult
termékek 12. Oxid siri€ity a siriitany - Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett szul tok 13. VICi bob - Csillagfurt és abbdl készult termékek 14. Makkyse a
vyrobky z nich - Puhatestiiek és abbdl készult termékek

Hmotnost masa je uvedena v surovom stave, hmotnost priloh je uvedena vo varenom stave.

A hus sulya nyers allapotban van feltiintetve a t6bbi pedig fott allapotban.

zavodné stravovanie, areal SAM (lodenice) a Marina Park, Komarno, Full Gut, s.r.o. Objednavky: 0917 971 998, fullgut@fullgut.sk



_ Jedalny listok - Etlap Jedaleri - Etterem
SAM - gastro & catering

Tyzden (Hét) : 22.04.2024 - 26.04.2024 ul. Rol'nickej Skoly 1519
FULL 945 01 Komarno
www.fullgut.sk

SPOLOCNE STRAVOVANIE

KOZETKEZTETES Platné ceny od 1.10.2023: obedové menu 5,85 €, vyberové menu 6,35 €
MASS CATERING TEL: 0917 971 998
26.04.2024
Polievka 1 Hrstkova, chlieb (254,16 kcal) (1)
Parasztleves (Bab, lencse), kenyér
Obed (10% dan) 1 Mlety rezen so syrom 150g, dusena ryza 200g, Salat 100g (740,29 kcal) (1, 3, 7,
12)

Daralt husos-sajtos rantott szelet, parolt rizs, saldta
2 Azijska kuracina s cestovinou 350g (576,6 kcal) (1, 6, 12)
Azsiai csirkehus tésztaval

Vyberové jedlo (10% d¢ 5  Grilovany syr Encian 120g, brus. omacka, hranolky 200g (493,54 kcal) (7, 12)
Grillezett Encian sajt, vordsafonyamartas, hasabburgonya

Zoznam alergénnych zlozZiek - Allergén élelmiszerdsszetevok listaja: 1. Obilniny obsahujuce lepok - Glutént tartalmazé gabona 2. Kérovce a vyrobky
z nich - Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Vajcia a vyrobky z nich - Tojas és abbdl készult termékek 4. Ryby a vyrobky z nich - Halak és
azokbdl készult termékek 5. AraSidy a vyrobky z nich - Féldimogyoré és abbdl készult termékek 6. Séjové zrna a vyrobky z nich - Széjabab és abbol
készult termékek 7. Mlieko a vyrobky z neho - Tej és abbdl készult termékek 8. Orechy - Diofélék 9. Zeler a vyrobky z neho - Zeller és abbdl készult
termékek 10. Hor¢ica a vyrobky z nej - Mustar és abbdl készult termékek 11. Sezamové semena a vyrobky z nich - Szezammag és abbdl készult
termékek 12. Oxid siri€ity a siriitany - Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett szul tok 13. VICi bob - Csillagfurt és abbdl készult termékek 14. Makkyse a
vyrobky z nich - Puhatestiiek és abbdl készult termékek

Hmotnost masa je uvedena v surovom stave, hmotnost priloh je uvedena vo varenom stave.
A hus sulya nyers allapotban van feltiintetve a t6bbi pedig fott allapotban.

zavodné stravovanie, areal SAM (lodenice) a Marina Park, Komarno, Full Gut, s.r.o. Objednavky: 0917 971 998, fullgut@fullgut.sk



