
Jedálny   lístok - Étlap

Týžden (Hét) : 29.04.2024 - 10.05.2024

Jedáleň - Étterem
SAM - gastro & catering
ul. Roľníckej školy 1519

945 01 Komárno
www.fullgut.sk

TEL: 0917 971 998
Platné ceny od 1.10.2023: obedové menu 5,85 €, výberové menu 6,35 €

29.04.2024

1 Hubová krémová (96,51 kcal)   (1, 7)Polievka

Gombakrémleves

1 Azu po tatarsky 150g, Ryža dusená 200g, šalát 100g (770kcal)   (1, 7, 10)Obed (10% daň)

Tatár ragu 150g, rizs 200g, saláta 100g

2 Pirohy plnené slivkovým džemom 350 g (140,1 kcal )   (1, 3)

Szilvalekváros derelye 350g

5 Vyp. kur. prsia  v kuk. lupienkoch 150g, var. zemiaky s vňaťou 200g, šalát 100g
(959,71 kcal)   (1, 3, 7)

Výberové jedlo (10% daň)

Rántott csirkemell (kukoricapehelyben), petrezselymes burgonya, saláta

30.04.2024

1 Slepačia polievka "Újházi" (pol. zelenina, hrášok, šamp.) (153 kcal)    (1, 3, 9)Polievka

Újházi tyúkhúsleves (leves zöldség, borsó, gomba)

1 Držky na paprike so šampiňónmi 150g, knedle 200g (687,8 kcal)   (1, 3, 7)Obed (10% daň)

Gombás pacalpörkölt, knédli

2 Cezar šalát, kuracie kúsky, toastový chlieb 300g (198,52 kcal)   (1, 3, 10)

Cezar saláta, csirkehús, toast kenyér

5 Vyp. bravčový rezeň XXL 200g, var. zemiaky 200g, šalát (1105,24 kcal)   (1, 3, 7)Výberové jedlo (10% daň)

XXL Rántott sertésszelet, főtt burgonya, saláta

02.05.2024

1 Hov. vývar s peč. haluškami (255 kcal)   (3, 9)Polievka

Marhacsont leves májgaluskával

1 Kuracie prsia na francúzsky spôsob (zap. so syrom) 150g, dusená ryža 200g, šalát
100g (978,21 kcal)   ()

Obed (10% daň)

Francia módra sült csirkemell, párolt rizs, saláta

2 Tuniak s paradajkovou omáčkou 100g, ňoki 300g (369 kcal )   (1, 3)

Paradicsomos tonhal, gnocchi

5 Cordon bleu (karé,šunk,syr) 150g, hranolky 200g, šalát 100g(947 kcal)   (1, 3, 7)Výberové jedlo (10% daň)

Cordon blue (karaj,sonka, sajt), hasábburgonya, saláta

03.05.2024

1 Zemiaková s kôprom, chlieb(116,6 kcal)   (1, 7, 12)Polievka

Kapros burgonyaleves, kenyér

1 Zabíjačkový tanier 250g (dom.klobása,jaternica), zemiaky 200g, horčica(834,59
kcal)   (1, 10, 12)

Obed (10% daň)

Disznótoros tányér, főtt burgonya, mustár

2 Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom 350g (589,52 kcal)   (1, 3, 7)

Aranygaluska vaníliás krémmel

5 Kuracie "Dvojičky" 160g, zeleninová ryža 200g, šalát (652,06 kcal)   (1, 3, 7)Výberové jedlo (10% daň)

Rántott és natúr csirkemell 160g, zöldséges rizs, saláta

Zoznam alergénnych zložiek - Allergén élelmiszerösszetevők listája: 1. Obilniny obsahujúce lepok - Glutént tartalmazó gabona 2. Kôrovce a vyrobky

z nich - Rákfélék és azokból készult termékek 3. Vajcia a vyrobky z nich - Tojás és abból készult termékek 4. Ryby a vyrobky z nich - Halak és

azokból készult termékek 5. Arašidy a vyrobky z nich - Földimogyoró és abból készult termékek 6. Sójové zrná a vyrobky z nich - Szójabab és abból

készult termékek 7. Mlieko a vyrobky z neho - Tej és abból készult termékek 8. Orechy - Diófélék 9. Zeler a vyrobky z neho - Zeller és abból készult

termékek 10. Horčica a vyrobky z nej - Mustár és abból készult termékek 11. Sezamové semená a vyrobky z nich - Szezámmag és abból készult

termékek 12. Oxid siričity a siričitany - Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett szul tok 13. Vlčí bôb - Csillagfurt és abból készult termékek 14. Mäkkyše a

vyrobky z nich - Puhatestűek és abból készult termékek

Hmotnosť mäsa je uvedená v surovom stave, hmotnosť príloh je uvedená vo varenom stave.

 A hús súlya nyers állapotban van feltüntetve a többi pedig fött állapotban.

závodné stravovanie, areál SAM (lodenice) a Marina Park, Komárno, Full Gut, s.r.o. Objednávky: 0917 971 998, fullgut@fullgut.sk
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06.05.2024

1 Šošovicová grécka (par. pretlak) (267,56 kcal)   (1, 10)Polievka

Görög paradicsomos lencseleves

1 Brav. karé s kari omáčkou 150g, Ryža dusená 200g, šalát 100g (912,39 kcal)   (1)Obed (10% daň)

Sertéskaraj curry mártással, rizs, saláta

2 Zemiakový paprikáš s klobásou 150g, chlieb (143,61 kcal)   (1, 12)

Paprikáskrumpli kolbásszal, kenyér

5 Panenka 150g s frit. zemiakmi 200g a hubovou omáčkou, šalát (883 kcal)   (7)Výberové jedlo (10% daň)

Sertésszűz, héjában sült krumpli, gombamártás

07.05.2024

1 Hrášková s rajbaničkou(224,43 kcal)   (1)Polievka

Borsóleves

1 Kuracie soté 150g, zemiaková placka (651,15 kcal)   (1, 3, 7)Obed (10% daň)

Csirke szoté, burgonyás tócsni

2 Paradajková kapusta s bravčovým mäsom 150g, chlieb (675,91 kcal)   ()

Paradicsomos káposzta sertéshússal, kenyér

5 Vyprážaný syr 150g, varené zemiaky 200g, tat. omáčka (762,75 kcal)   (1, 3, 7)Výberové jedlo (10% daň)

Rántott sajt, főttburgonya, tartármártás

09.05.2024

1 Slepačia s krup. haluškami (298,01 kcal)   (1, 9)Polievka

Tyúkleves daragaluskával

1 Plnené kuracie stehno s pečeňovou plnkou 260g, dusená ryža 200g, šalát 100g
(790,91 kcal)   (1, 3, 7)

Obed (10% daň)

Sült csirkecomb májas töltelékkel, párolt rizs, šalát

2 Lasagne bolonská 360g  (646 kcal)   (1, 7)

Bolognai lasagne

5 Steak z bravč. karé 150g, amer. zemiaky 200g, demi glace so zeleným korením   (1)Výberové jedlo (10% daň)

Sertés steak karajból, steak burgonya, barnamártás zöldborssal

10.05.2024

1 Rybacia polievka maďarská (100,31 kcal)   (1, 4, 12)Polievka

Halászlé

1 Štefánska sekaná 150g, šošovicový prívarok 300g, chlieb (853,54 kcal )   (1, 3, 7)Obed (10% daň)

Stefánia vagdalt, lencsefőzelék

2 Strapačky s kyslou kapustou, slaninka 350g (580,31 kcal)   (1, 12)

Káposztás sztrapacska

5 Vyprážaný údený syr (oštiepok) 150g, americké zemiaky 200g, tat. omáčka (762,75
kcal)   (1, 3, 7)

Výberové jedlo (10% daň)

Rántott füstölt sajt, steakburgonya, tartármártás

Zoznam alergénnych zložiek - Allergén élelmiszerösszetevők listája: 1. Obilniny obsahujúce lepok - Glutént tartalmazó gabona 2. Kôrovce a vyrobky

z nich - Rákfélék és azokból készult termékek 3. Vajcia a vyrobky z nich - Tojás és abból készult termékek 4. Ryby a vyrobky z nich - Halak és

azokból készult termékek 5. Arašidy a vyrobky z nich - Földimogyoró és abból készult termékek 6. Sójové zrná a vyrobky z nich - Szójabab és abból

készult termékek 7. Mlieko a vyrobky z neho - Tej és abból készult termékek 8. Orechy - Diófélék 9. Zeler a vyrobky z neho - Zeller és abból készult

termékek 10. Horčica a vyrobky z nej - Mustár és abból készult termékek 11. Sezamové semená a vyrobky z nich - Szezámmag és abból készult

termékek 12. Oxid siričity a siričitany - Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett szul tok 13. Vlčí bôb - Csillagfurt és abból készult termékek 14. Mäkkyše a

vyrobky z nich - Puhatestűek és abból készult termékek

Hmotnosť mäsa je uvedená v surovom stave, hmotnosť príloh je uvedená vo varenom stave.

 A hús súlya nyers állapotban van feltüntetve a többi pedig fött állapotban.
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